
Как научить ребенка читать:  

просто и понятно 
(26.04.2025) 

Обучение чтению – важный этап в развитии ребенка, и чтобы сделать его 

увлекательным и легким, существует методика Николая Зайцева. Она основана на 

принципе игровых кубиков и помогает малышам быстро освоить чтение без 

зубрежки и скучных упражнений. 

На основе этой методики и работает наш кружок «Читай-ка». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Что такое метод Зайцева? 

Методика предлагает особый подход к обучению: вместо привычных букв 

ребенок изучает слоги – небольшие части слов, которые он складывает из 

кубиков. Благодаря такому принципу дети начинают читать сразу без долгого 

запоминания алфавита. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Как работает метод? 

Кубики Зайцева – это набор коробочек разного цвета, размера и звука. 

Внутри кубиков – напечатанные слоги. Дети не просто смотрят, а играют! Они 

трясут кубики, слушают разные звуки (глухие и звонкие), двигают их и 

составляют слова. Чтение приходит естественно – через игру и движение малыши 

запоминают слоги, складывают их и быстро начинают читать. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Почему метод работает? 

Естественное восприятие – ребенок учится читать так же, как он научился 

говорить: через игру и наблюдение. Нет перегрузки – малышу не нужно 

запоминать буквы по отдельности, он сразу видит готовые слоги. Чтение без 

принуждения – процесс проходит весело, без давления, и дети начинают читать 

быстро и уверенно. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Первый успех детей — главный стимул. 

Самое приятное – видеть, как дети начинают читать сами, без принуждения. 

Кто-то сначала просто раскладывает кубики и "играет со звуками", но вскоре 

начинает осознавать, как соединить слоги и произнести слово. Этот момент 

осознания – настоящее чудо! 

 

 

 

 

         

 

 

 

  Вы спросите, не вредно ли раннее, а тем более интенсивное обучение 

маленькому ребёнку? Нет! Более того весьма полезно для его психического и 

физического развития. Занятия построены таким образом, что у ребёнка нет 

страха перед ошибкой – ведь это игра, в которой каждый занят своим делом. У 

детей не нарушается психическое здоровье. 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вот он – успех! Ребёнок счастлив: у него получается. Стойкие 

положительные эмоции – прекрасный фон для нормализации и активации всех 

функциональных систем организма ребёнка, это верный путь к здоровью!  


